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lll. OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU BIOZ

1.0. Dane ogdlne

NAZWA OPRACOWANIA: Projekt rozbudowy i przebudowy budynku opieki

zdrowotnej oraz zmiana przeznaczenia na
uzytkowanie na centrum kultury i opieki nad

maluchem
OBIEKT: Budynek kultury
ADRES: m. Ciechomin, gm. Wola Mystowska,
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1.2

1.3

obreb: 0003 Ciechomin, jedn. ewid: 061111_2 Lukow,
dz. nr ew. -386/2- ; -386/4-

Podstawa opracowania.

Zlecenie inwestora — Projekt rozbudowy i przebudowy budynku opieki
zdrowotnej oraz zmiana przeznaczenia na uzytkowanie
na centrum kultury i opieki nad maluchem

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego

Mapa do celow projektowych, skala - 1:500.

Obowigzujgce polskie przepisy techniczno-budowlane.

Wiasciciel nieruchomosci:

Gmina Wola Mystowska
Wola Mystowska 57
21-426 Wola Mystowska

Adres inwestycji.
m. Ciechomin, gm. Wola Mystowska,
obreb: 0003 Ciechomin,
jedn. ewid: 061111_2 Wola Mystowska,
dz. nr ew. -386/2- ; -386/4-

2. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Zakres robot obejmuje:

Rozbiérka czesci budynku
Budowe budynku kultury i opieki nad maluchem
Zagospodarowanie terenu wokot budynku: wykonanie nawierzchni jezdnych,

dojs¢, terendw zielonych przy projektowanym obiekcie.

Kolejnos¢ wykonywania robot:

Przygotowanie i zabezpieczenie placu budowy
Obiekty kubaturowe

Przytgcza instalacyjne

Nawierzchnie utwardzone wokot obiektu
Tereny zielone



3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW

Dziatka zlokalizowana w miejscowos$ci Ciechomin, gm. Wola Mystowska.
Teren objety opracowaniem jest obecnie nie zadrzewiony, porosniety w catosci
trawg, kwadratowy o wymiarach 55,46m x 62,26m, z niewielkimi réznicami
wysokosciowymi, ogrodzona. Budynek usytuowany w centralnej czesci dziafki.
Posesja graniczy z drogg (nr dz. 545).

W sgsiedztwie terenu objetego opracowaniem znajdujg sie podobne
dziatki budowlane, z podobng zabudowa.

4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU,
KTORE MOGA STWORZYC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA
LUDZI.

W czasie wykonywania i po wykonaniu robét zgodnie ze sztukg budowlang i
dokumentacjg projektowg nie wystgpig na dziatce czynniki mogace stanowic
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACYCH SKALE |
RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTEPOWANIA.

- pracg, przy ktorej wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad
8,0 m;

- roboty  wykonywane  pod lub w  poblizu przewodow linii
elektroenergetycznych;

6. INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA
ROBOT BUDOWLANYCH, STOSOWNIE DO RODZAJU ZAGROZENIA

- Kierownik budowy powinien zabezpieczy¢ miejsce prowadzonych robdt,
oznaczyc¢ tablicami bhp w zakresie obstugi betoniarki i elektronarzedzi

- Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem mechanicznym nalezy
wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng minimum 6 m.

- Przy wykonywaniu wykopdw na placach, ulicach itp. miejscach dostepnych
dla ludzi, nalezy wokdt wykopow ustawié porecze ochronne zaopatrzone w
napis: ,0Osobom postronnym wstep wzbroniony", a w nocy w czerwone
Swiatta ostrzegawcze. Przy przejsciach dla pieszych, niezaleznie od
stawionych barier, wykopy nalezy zabezpieczy¢ deskami lub stalowymi
elementami obudowy.

- Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robot nie jest mozliwe, nalezy
oznakowacC granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewnic¢ staty nadzor.



7. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH.

- Udzieli¢ instruktazu stanowiskowego dla zatrudnionych na obiekcie.
Instruktaz stanowiskowy nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z rozporzgdzeniem
M.P i P.S. z dnia 28 maja 1996 r w sprawie szczego6towych zasad szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy rozszerzony o uzytkowane na
budowie maszyny i urzadzenia. Szkolenie stanowiskowe zgodnie z ramowym
programem zawartym w w/w rozporzgdzeniu musi by¢ udokumentowane
stosownie do rodzaju wykonywanych prac.

- Zapoznac¢ z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych w szczegdlnosci:

a) Warunki przygotowania i prowadzenia rob6t budowlanych
b) Zagospodarowanie terenu budowy

c) Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

d) Uzywanie maszyn i innych urzgdzen technicznych

e) Roboty ziemne

f)  Praca na wysokosci

g) Roboty montazowe obiektdw konstrukcji stalowych

- Zapoznaé pracownikow z zabezpieczeniami i Srodkami ochrony osobistej

- zapoznaC z organizacjg udzielenia pierwszej pomocy oraz podstawowymi
zasadami higieny i kultury pracy

- Wykonawca zapoznaje pracownikdw z dokumentacjg, techniczno-ruchowg
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen nie podlegajgcych dozorowi,
przed dopuszczeniem ich do wykonywania robot.

- W trakcie montazu i eksploatacji konstrukcji, pracownicy przystepujacy do
pracy na wysokosci powinni by¢ dopuszczeni do w.w. prac przez kierownika
budowy. Kazdy pracownik powinien znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu, oraz
poddawa¢ sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym. Pracownicy
pracujgcy na wysokosci powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz
uprawnienia do pracy na wysokosci. Wyposazeni powinni by¢ w szelki
bezpieczenstwa i kaski ochronne.

8. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Y4
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH
SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA
WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

Nie zakfada sie wystepowania stref szczegdlnego zagrozenia zdrowia. W
przypadku wystgpienia pozaru, awarii lub innego zagrozenia, prowadzenie akcji



ewakuacyjnej lub niesienia pomocy poszkodowanym, bedzie sie odbywac
gtbwnymi dojazdami bezposrednio do tego przeznaczonymi.

- Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z

[11 Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz. U. Nr 47, poz. 401)

[2] Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych. (Dz. U.
z dnia 15 pazdziernika 2001 r.)

[3] Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002
r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy. (Dz. U. Nr 217, poz. 1833)

- Prace na wysokosci musza by¢ ponadto prowadzone i zabezpieczone

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy.

PRACE NA WYSOKOSCI

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob
nie zmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
urzagdzenia na ktérym stoi. Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i
innych podwyzszeniach na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi,
nalezy zapewnic¢ aby:

Drabiny, klamry, pomosty i inne urzgdzenia byly stabilne i zabezpieczone przed
zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenie. Pomost roboczy powinien spetnia¢ nastepujagce wymagania:
Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednych materiatow.

Podioga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu.

W widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o

wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m
od otaczajgcego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach
ruchomych wiszgcych nalezy w szczegolnosci:

Zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska
pracy. Zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie. Dokona¢ odbioru technicznego rusztowania przed
rozpoczeciem jego uzytkowania (z wpisem tego faktu do dziennika budowy).

Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m
nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi, nalezy w szczegolnosSci:

Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na
ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang



potozenia, a takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen
majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa. Zapewnic¢ stosowanie przez
pracownikéw odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem
biodrowym do prac w podparciu np. na stupach, masztach.
Zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetmdéw ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci.

Przy wznoszeniu lub rozbiérce rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczng i ogrodzi¢ poreczami i daszkami ochronnymi.
Na rusztowaniu powinna by¢ umieszczona tablica informacyjna o dopuszczalnej
wielkosci obcigzenia pomostéw.
Piony komunikacyjne, schodnie i pomosty rusztowan nalezy utrzymywaé w
czystosci, a w okresie zimy oczyszczac ze sSniegu i posypywac piaskiem.
Jednoczesna praca na dwoch pomostach roboczych znajdujgcych sie w jednym
pionie jest dozwolona pod warunkiem zastosowania odpowiedniego
zabezpieczenia, tj. szczelnego daszku ochronnego.
Podtoze, na ktorym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewniac¢ jego stabilnosc,
mie¢ state odwodnienie oraz odptyw wod opadowych od budynku. Rusztowanie z
rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacje odgromowa.
Rusztowania muszg posiada¢ co najmniej dwa pomosty - roboczy i
zabezpieczajgcy.
Deski pomostowe rusztowan muszg by¢é usztywnione i szczelnie utozone.
Pomosty robocze muszg by¢ zabezpieczone poreczami ochronnymi.
Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczone réwnomiernie na catej powierzchni
Sciany, przy ktérej znajduje sie rusztowanie.
Nosnos¢ urzadzenia do transportu materiatdw na wysiegnikach, mocowanych do
konstrukcji rusztowania nie moze przekraczac¢ 150 kg.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach (ulicach) oraz w miejscach
przejazdow i przejs¢ powinny mie¢ daszki ochronne.
Po zmontowaniu rusztowania wiszgcego nalezy dokonaé préby jego pracy,
zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg producenta.
Na pomoscie rusztowania nie powinno przebywac jednoczesnie wigcej oséb niz
przewiduje instrukcja.
Rusztowania wewnetrzne (na koztach, drabinowe, stojakowe) powinny by¢
ustawione na réwnym, zwartym podiozu, a nogi winny opieraC sie caftg
powierzchnig.

ROBOTY MUROWE | TYNKOWE

Otwory w sScianach wychodzgcych na zewnagtrz budynku, w stropach lub
inne otwory, ktorych dolna krawedz znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu
lub pomostu nalezy zabezpieczy¢ barierg ochronng o wys. 1,1 m, deskag
kraweznikowg o wys. 0,15 m oraz wypetni¢c wolng przestrzen miedzy deskag
kraweznikowg a poreczg czesciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajgcy
pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Wszelkie otwory pozostawione w czasie wykonywania robdét powinny byc¢
niezwtocznie zabezpieczone /boczne otwory przy pomocy obarierowania.
Wykonywanie robot murowych i tynkowych w wykopach jest dozwolone po
uprzednim zabezpieczeniu scian wykopdw zgodnie z warunkami okreslonymi dla
robot ziemnych.



Jezeli stanowisko pracy dla wykonania sciany fundamentowej znajduje sie
pomiedzy skarpg wykopu a wznoszong $ciang szerokosS¢ stanowisk pracy
powinna wynosi¢ nie mniej niz 70 cm.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej
wznoszonego muru co najmniej 0.3 m.

Zabrania sie chodzenia po swiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach,
stropach, przykryciach otwordw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylania sie
poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia, jak rowniez
opierania sie o bariery.

Zabrania sie zrzucania materiatéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci lub
do wykopow, a takze wykonywania robot murowych i tynkowych z drabin
przystawnych.

ROBOTY IZOLACYJNE. ANTYKOROZYJNE, DEKARSKIE | CIESIELSKIE

Na dachach krytych elementami, ktorych wytrzymatos¢ nie zapewnia
bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw, nalezy uktada¢ przenosne
mostki zabezpieczajgce.

Przy wykonywaniu pokrycia dachéw ptaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy
zabezpieczy¢ pracownika za pomocg szelek ochronnych linkg zamocowang do
statych konstrukcji obiektu.

Dopuszczalne jest rozgrzewanie smoty i innych materiatbw za pomocag
otwartego ognia na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych
obiektach, pozostatych, jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone
do tego celu podgrzewacze.

Materiaty sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem.

Robét dachowych nie nalezy wykonywa¢ w czasie silnych wiatréw,
niepogody oraz na dachach oblodzonych lub pokrytych szronem.

Przy montowaniu rur spustowych, blacharze nie mogg pracowac¢ jeden pod
drugim.

Do krycia komindéw, parapetéw, opasek oraz przy mocowaniu lejow do
rynien -nalezy wykona¢ pomosty rusztowan wysuwnych lub wiszgcych.

Przy mocowaniu rynien, rur spustowych, kryciu gzymsow lub parapetow przy
uzyciu drabin linowych - pracownik powinien by¢ zabezpieczony dodatkowo przed
upadkiem z wysoko$ci np. przy pomocy szelek z linkg bezpieczenstwa.

Drabiny linowe uzyte do robdt dekarsko-blacharskich powinny by¢ nalezycie
zamocowane do statych czedci budynku, naciggniete i zakotwiczone na dole.
Zabronione jest wykonywanie okapdw z drabin przystawnych oraz zrzucanie z
dachow materiatow, narzedzi i innych przedmiotow.
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